
 

پروستاتکتومی ) برداشتن پروستات(جراحی  بعد از عملخود مراقبتی   

*مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن 

 نمایید.

 4141   -واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 
 

 ی غاده  یگاا  .شود یم  اسپرم ی هیتغذ باعث خود ترشحات با که است یادرار یمجرا اطراف و مثانه گردن ریز در یا غده پروستات

 یما  ادرار یخروجا  یمجارا  انسداد و مثانه یفضا کا ش موجب ابدوی یم گسترش مثانه طرف ،به بالا سمت به و شده بزرگ پروستات

 و یادرار ی اا  عفونات  جاه ینت در و  اا  هیا وکل) لولاه  اای ادراری      اا  حالاب  باه  مثانه از ادرار برگشت به منجر تواند یم و شود

 . گردد  ا هیکل اتساع و  ا هیادراردرکل تجمع)درونفروزی 

 

طولانی در وضعیت نشسته قرار گیریاد واون حالات     از نشستن در جای سفت خودداری کنید.نباید به مدت

ازانجام تمرینات ورزشی  نشسته فشار داخل شکمی را بالا برده و شانس ناراحتی و خونریزی را بیشتر میکند.

سخت به دلیل احتمال خونریزی بپر یزیدوفعالیتهارابه تدریج شروع نماییدوازنشستن و قدم زدن بیش از حد 

خودداری نمایید.به مدت یک ماه ازرفتن به مسافرت خودداری نمایید وبه مادت دو مااه ازفعالیات جنسای     

 بپر یزید.
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لیوان آب یا  8-44 پرفیبرمثل میوه و سبزیجات وپرویتامین مصرف نمایید .روزانهازرژیم غذایی پرپروتیین و 

 آب میوه طبیعی میل نمایید.ازمصرف غذا ای تندوالکل وقهوه خودداری نمایید.

بعد از خارج نمودن سوند فولی برای به دست آوردن توانایی ادرارکردن میتوانید از لگن آب گرم استفاده 

مصرف مایعات فراوان از  لیتر و به خصوص مایعات گرم استفاده نمایید. 2-3زانه حد اقلنمایید و مایعات رو

  کند. تولید لخته و انسداد جریان ادرارجلوگیری می
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روزبه  نگام اجابت مزاج زور نزنید.از نشستن درجای سافت و باه مادت طاولانی خاودداری       6-8به مدت 

ازبلنادکردن اجساام   . تجویزشده توسط پزشک را به موقع مصرف نماییاد نمایید.آنتی بیوتیک  ا ودارو ای 

  ای سنگین بپر یزید. سنگین و فعالیت
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 4 توانید بعداز ترخیص باداشتن سوندفولی دوش بگیرید. طبق دستور پزشک می

 

نمایید.و ردواندام تحتانی  نگامی که در تخت استراحت می نمایید از جوراب ضدآمبولی می توانید استفاده 

 را درتخت حرکت د ید.
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در صورت تب لرزوقرمزی وگرماوحساسیت درلمس محل برش جراحی سریعا به پزشک مراجعه شودواگرپس 

ادامه داشته باشدمراجعه شود. ودرد ناحیه عمل   از دو فته بی اختیاری وسوزش ادراروقطره قطره ادرارکردن

 که بامسکن برطرف نشود و رگونه ترشح اعم از ورکی یا خونریزی ازناحیه عمل به پزشک مراجعه شود.
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تعاوی    روز ترخیص درصورت نیاز به پرستار مراقاب درمنازل جهات    پانسمان را تمیز و خشک نگه دارید .

 رستار خود اطلاع د ید.به پسایر مراقبت  ا پانسمان و 
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